BLODTRYCKSLOGGEN

Blodtrycksrapport

Sammanstallning av hemblodtryck avsedd att delas med vardgivare. Vardena bygger pa data som patienten har registrerat i appen.

VARDGIVARE

Vida Vardcentral
Patient Lina Svensson Lakare Susanne Jonsson
Rapporterad period Senaste 7 dagarna Dokument skapat 25 augusti 2026 12:19
Patientens mal 130/80 mmHg (Blodtrycksloggen)

Snittvarden

Snittet raknas per mattillfalle. Forsta dagen ar det forsta datumet i perioden dar det finns matningar — alla tillfallen det datumet raknas bort. Hégsta och lagsta
tillfalle tas bort separat for systoliskt och diastoliskt blodtryck..

SNITTBERAKNING SYSTOLISKT DIASTOLISKT PULS

Alla matningar 134 mmHg 82 mmHg 68 slag/min
Forsta dagen exkluderad 133 mmHg 81 mmHg 68 slag/min
Hogsta och ldgsta tillfalle exkluderade 134 mmHg 82 mmHg 68 slag/min
Morgon 139 mmHg 83 mmHg 71 slag/min
Kvall 130 mmHg 81 mmHg 65 slag/min

35 matningar - 14 tillfallen

Jamforelse mot mal

| diagrammen nedan ingar samtliga mattillfallen. Grén: normalt blodtryck. Gul: p& gréansen. Réd: férhdjt blodtryck. Kombinerat blir grént bara nar béde systoliskt
och diastoliskt & normalt, och rétt om nagot av dem ar férhojt. Gransldge: +10 mmHg systoliskt, +5 mmHg diastoliskt.

Kombinerat Systoliskt Diastoliskt
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@ Normalt blodtryck 5 @ Normalt blodtryck 6 @ Normalt blodtryck 6

Pa gransen 5 Pa gransen 5 Pa gransen 5

@ Forhojt blodtryck 4 @ Forhojt blodtryck 3 @ Forhojt blodtryck 3
Blodtryck over tid

| diagrammen nedan ingar samtliga mattillfallen. Streckade linjen = Patientens malvéarde.
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@ Systoliskt @ Diastoliskt 35 matningar - 14 tillfallen ingar i snittet



Mattillfillen

Grupperat som i appen: flera matningar samma morgon/kvall (eller samma egen tid) visas som ett tillfalle med snitt, foljt av delmatningarna. Sys =
systoliskt, Dia = diastoliskt (mmHg). Puls i slag per minut. "Ingar" anger att matningen inte ar manuellt exkluderad och darfér raknas in i diagram
och i snittet for alla méatningar.

TIDPUNKT TILLFALLE SYS DIA PULS STATUS ANTECKNING
19 aug. 2026 Morgon - 2 matningar 148 91 74 Snitt
#1 149 92 74 Ingar
#2 146 89 73 Ingéar
19 aug. 2026 Kvall - 3 matningar 136 82 67 Snitt
#1 138 81 67 Ingar
#2 134 82 66 Ingar
#3 136 84 67 Ingar
20 aug. 2026 Morgon - 3 matningar 138 84 71 Snitt
#1 139 85 71 Ingar
#2 138 85 71 Ingar
#3 136 83 71 Ingar
20 aug. 2026 Kvall - 2 matningar 125 75 64 Snitt
#1 123 76 63 Ingar
#2 126 74 64 Ingar
21 aug. 2026 Morgon - 2 matningar 149 20 74 Snitt
#1 150 88 74 Ingar
#2 148 91 74 Ingar
21 aug. 2026 Kvall - 3 matningar 125 76 64 Snitt
#1 126 74 64 Ingar
#2 125 78 64 Ingar
#3 123 76 63 Ingar
22 aug. 2026 Morgon - 3 matningar 126 77 68 Snitt
#1 125 77 68 Ingar
#2 126 78 68 Ingar
#3 128 75 69 Ingar
22 aug. 2026 Kvall - 2 matningar 136 84 67 Snitt
#1 137 85 67 Ingar
#2 134 82 66 Ingar
23 aug. 2026 Morgon - 2 matningar 126 78 68 Snitt
#1 127 79 68 Ingar
#2 125 77 68 Ingar
23 aug. 2026 Kvall - 3 matningar 136 20 67 Snitt
#1 136 20 67 Ingar

#2 137 91 67 Ingar



#3 134 88 66 Ingar

24 aug. 2026 Morgon - 3 matningar 147 84 73 Snitt
#1 146 83 73 Ingar
#2 147 84 73 Ingar
#3 149 85 74 Ingar

24 aug. 2026 Kvall - 2 matningar 125 83 64 Snitt
#1 126 81 64 Ingar
#2 124 84 64 Ingar

25 aug. 2026 Morgon - 2 matningar 137 77 71 Snitt
#1 136 76 71 Ingar
#2 138 78 71 Ingar

25 aug. 2026 Kvall - 3 matningar 124 76 64 Snitt
#1 126 74 64 Ingéar
#2 124 77 64 Ingar
#3 123 76 63 Ingar

FOR VARDGIVARE

Detta dokument ersatter inte klinisk bedomning. Tre snitt visas: alla mattillfallen, forsta dagen exluderad, och dar hégsta
respektive lagsta tillfalle exkluderats (systoliskt och diastoliskt var foér sig). Diagrammen bygger pa samtliga méatningar som inte
ar manuellt exkluderade.

Manuellt exkluderade matningar visas kvar under respektive tillfdlle men viktas inte in i nagot snitt eller diagram. Om alla
matningar i ett tillfalle ar exkluderade markeras hela tillfallet som exkluderat och rdknas inte med. Tillfallessnittet bygger pa de
matningar som ingar.



